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Op en rond de Kalmthoutse Heide 
 
Fietsknooppunten hebben grote voordelen: de wegbeschrijving kan korter en de route wat 
langer. We presenteren je bijna 50 km fietsroute in en rond Kalmthout, in drie stukken met 
elk een apart karakter: 19 km door riante villawijken, 17 km door een open agrarisch 
landschap en tenslotte, de kers op de taart, 10 km door de Kalmthoutse Heide. 
 
 
1. Door riante villawijken: 81 – 79 – 74 – 76 – 39 – 38 – 27 – 72. 
Afspraak aan het station van Heide-Kalmthout. Fiets langs de kerk, richting knooppunt 81. Je 
draait links de Minnedreef in en dan ben je vertrokken voor een indrukwekkende tocht door 
majestueuze dreven en lanen. Langs de Pretlaan volg je de spoorweg. Steek die over en je 
bent in Kapellen. Vanaf knooppunt 74 volg je Heidestraat-Noord en steek je het 
Antitankkanaal over. Het drevengedeelte heeft even plaats gemaakt voor bos en militair 
domein. Je fietst een hele tijd rechtdoor tot een pijltje je de Wolvenbosdreef instuurt. Op het 
einde draai je linksaf en fiets je opnieuw even langs de spoorweg. Op knooppunt 76 draai je 
terug een villawijk in. Je bolt langs een poloveld en komt uiteindelijk in Hoogboom 
(Kapellen) uit. Fiets voorbij de kerk en het kerkhof. Net voorbij de ingang van domein De 
Oude Gracht, kom je op het grondgebied van Brasschaat. Aan Domein Oud Eikelenberg, 
draai je links Mishagen in, genoemd naar kasteel Mishagen, dat je wat verder kunt 
bewonderen. Opnieuw steek je het Antitankkanaal over en volgt op het einde de Ploegsebaan 
naar links. Je fietst over een brede betonweg, door militair gebied en komt voorbij het militair 
vliegveld. Een paar honderd meter voor de betonweg ophoudt, draai je linksaf en fiets je recht 
op de poort van een militair domein af. Net ervoor, steek je een brugje over en via een kort, 
onverhard paadje, fiets je opnieuw een villawijk van Kalmthout in. Rechts, achter een 
bomengordel, ligt het Klein Schietveld. Van dit 900 ha grote natuurterrein is de militaire 
overheid eigenaar, voor het beheer van fauna en flora is Bos en Groen van de Vlaamse 
Gemeenschap verantwoordelijk. Je volgt nog een tijdje het beboste militaire domein en 
bereikt knooppunt 72. Hier bevindt zich het Suske-en-Wiskemuseum. Neem aan de overkant 
de doorsteek voor fietsers en voetgangers en fiets de Akkerweg in. 
 
2. Tussen akkers en weiden: 72 – 71 – 70 – 58 – 59 – 22 – 23 – 24 – 89.  
Eenmaal voorbij ijsboerderij ’t Akkerhof, rij je door een open agrarisch landschap. Links zie 
je de kerk van Kalmthout. Je fietst een hele tijd over smalle wegen, tussen velden en weiden, 
met hier en daar een boerderij. Dan kom je aan de Bakkersmolen in Wildert (Essen), de 
jongste molen van het land, anno 1982. Met bakkerij - en stoommuseum en een Molenhoeve 
voor een natje en een droogje. Het gaat nu verder, richting knooppunt 58. Fiets over een smal 
fietspad tussen de weiden en verder over de golvende Wildertse Duintjes. Eenmaal het bos uit 
fiets je weer tussen weiden en akkers. Aan knooppunt 22 maak je een rechts-links-knikje en 
fiets je langs enkele pittoreske huisjes. Het pad versmalt en je bolt tussen twee houtwallen en 
daarna tussen weiden en akkers. Links zie je de kerktoren van het redemptoristencollege van 
het Eucharistisch Hart met op de spits een Heilig Hartbeeld van 4,5 m hoog. Het gaat verder 
langs een mooie eikendreef. Op de hoek van de Papenmoerstraat getuigt een kapel onder een 
lindeboom van (vergane) volksdevotie. 
 
3. Langs en door de Kalmthoutse Heide: 89 – 80 – 25 – 81.  
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Je fietst langs en door de Kalmthoutse Heide, het grootste Vlaamse natuurreservaat, een 
gevarieerd landschap van droge en natte heide, vennen, stuifduinen en bossen. Je komt bij het 
Bezoekerscentrum De Vroente, zeker een laatste halte waard. Met alle vragen over de heide 
kan je daar terecht. Door het bos en de Guido Gezellelaan kom je terug bij het vertrekpunt. 
 
 
 
PRAKTISCH 
Afstand: 46 km 
Bewegwijzering: bordjes fietsknooppunten 
Vertrekpunt: station van Heide-Kalmthout. Je bereikt het vertrekpunt via de E19, afrit 4 (St-
Job-in’t-Goor) en vervolgens via de N117. 
Kamthout is bereikbaar met openbaar vervoer.  
Aard van de weg: goed berijdbaar 
Kaarten: Fietskaart 2, Fietsknooppuntennetwerk Antwerpse Kempen 
Moeilijkheidsgraad: gemakkelijke tocht 
 
ANDERE FIETSIDEEEN 
Met behulp van de fietsknooppuntenkaart kunnen tal van routes uitgestippeld worden. In de 
omgeving zijn ook een aantal themaroutes uitgestippeld. Kaarten met routebeschrijving zijn 
verkrijgbaar bij de dienst voor toerisme. 
 
INFO 
Dienst voor Toerisme, Putsesteenweg 131, 2920 Kalmthout 
Tel/fax 03 666.61.01 
toerisme@kalmthout.be 
www.kalmthout.be 
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